Bylinky v těhotenství

Bylinné čaje jsou v těhotenství obzvlášť prospěšné.

Můžete si je namíchat podle chuti nebo pít každou bylinu zvlášť

Doporučují se: - maliník list ( dobré tonikum dělohy )

· heřmánek ( uklidňující)

· šípek (  vitamin C )

· kopřiva ( výborné krevní tonikum bohaté na železo )

· fenykl ( pomáhá zažívání )

· verbena ( lahodná )

· květ limetky ( uklidňující)

Bylinné koupele po porodu

Uklidňující, hojivý, antiseptický účinek na hojení natržení hráze, nástřihu a oděrek.

Ingredience: kokoška pastuší tobolka

                     medvědice lékařská – Uva Ursi

                     kostival

                     6 celých palic česneku ( dávka na 2 várky)

Metoda: Vezměte 3 palice česneku, neloupejte, ale propíchejte je vidličkou.

               Dejte do velkého hrnce spolu s velkou hrstí každé z bylin. Doplňte vovou a přiveďte 

               k varu, vařit na mírném plameni 30-45 minut. Šťávu z česneku vidličkou vymačkáme,

               odvar necháme vychladnout. Sceďte do velkého džbánu. Polovinu odvaru nalijte do lavoru

               a chvíli v ní seďte.

               Používat 1-2 x denně

Můžete používat i měsíčkovou tinkturu, dát jí trochu do vody k omytí po močení.

K sedacím koupelím je velmi prospěšný i odvar z dubové kůry se svými adstringentními, antiseptickými a hojivými účinky na poranění hráze, ale hlavně na hemoroidy.

